
23.01.2026
Selbstverteidigungskurs

Für Mädchen 
von 12 bis 15 Jahre

16.30-
19.30 Uhr
JUZ 
Homberg (efze)

Grenzen ziehen! Grenzen bewachen! Grenzen Verteidigen!

Hier bekommst du
Möglichkeiten gezeigt, wie
du dich auf verbaler und

körperlicher Ebene
verteidigen kannst. Im
realitätsnahen Training
erfährst du, was in dir
steckt und was du in
solchen Situationen

machen kannst.

Jugendförderung
Franziska Jäger
franziska.jaeger@schwalm-eder-kreis.de

Jugendarbeit Homberg (Efze)
Sarah Wiederhold
sarah.wiederhold@homberg-efze.de

12,00€
Pro

Person

In Kooperation mit der 
EWTO-Akademie Fritzlar

Weitere Infos und Anmeldung:


